
 

 

 

 

 

 

 

Weihnachtliches Müsli 
 
Zutaten 
 
500g   Haferflocken 
150g  Nüsse (ungesalzen) 
50g   Samen (z.B. Chia, Leinsamen, Sesam, …) 
150g  Trockenfrüchte (z.B. Datteln, Cranberry, Rosinen) 
14g  Backkakao 
7g  gemahlener Kaffee 
Abrieb einer BIO Orange 
 
 
Den Backofen auf 180° vorheizen. Haferflocken, Nüsse, Samen 15 Minuten bei 
180° rösten. Zwischendurch einmal umrühren und Obst, Kakao und Kaffee 
dazugeben. Zum Schluss die Orangenschalen drüber reiben.  


